Menus restaurant scolaire La Remuée du 09 au 13 novembre 2020

Légende:

Poisson MSC péche durable |

Bio |

Carottes rapées - Vinaigrette au citron

Paupiette de veau - Sauce au jus

dont Filet de colin lieu - Sauce provengale (poisson)
lun Pilaf

Yaourt aromatisé

Ananas au sirop

Potage de potiron

Haut de cuisse de poulet roti

dont Poisson pané 100 % filet
mar Haricots beurre persillés

Eclair chocolat

, courgettes rapées - A I'huile d'olive
Galette soja provencgale
jeu Mélange de pommes de terre et chou fleur béchamel

Liégeois vanille

- Vinaigrette
Brandade de colin
Fromage fondu

Menus restaurant scolaire La Remuée du 16 au 20 novembre 2020

Légende:

Poisson MSC péche durable |

Bio |

Chou blanc rapé - Sauce Rémoulade
Lardons de porc fagon carbonara

| dont Omelette nature

un

Suisse fruité

Potage fagon cultivateur

aux deux lentilles - Sauce tomate
mar

Créme dessert vanille

Endives - Vinaigrette

Filet de colin lieu “ - Sauce rougail
jeu Pommes de terre noisette

Compote fraiche pomme cannelle

Paté de campagne -, cornichons

dont Surimi

Sauté de boeuf - Sauce fagon bourguignon
ven dont Nuggets végétarien

Duo de carotte et navet

Gouda

Géteau a la vanille

Menus restaurant scolaire La Remuée du 23 au 27 novembre 2020

Légende:

Poisson MSC péche durable |

Bio |

Potage carottes Bio (non épluchées)
Saucisse de Toulouse grillée

dont Boulettes végétariennes
Potatoes

Buchette de chévre (régional)

Pomme régionale ()

lun

Céleri rapé - Sauce Rémoulade
Emincé de dinde - Sauce créme
dont Filet de colin lieu

mar Jardiniere de légumes
Fromage blanc -, sucre

Salade iceberg - Vinaigrette

. Gratin de , petits pois, béchamel fromagere
jeu

Compote fraiche pomme “* - Petit beurre

Salade Russe - Vinaigrette
Poisson pané 100 % filet

ven Haricots verts persillés
Yaourt aromatisé

Cake moelleux aux pépites de chocolat




Menus restaurant scolaire La Remuée du 30 novembre au 04 décembre 2020 Légende: © Poisson MSC péche durable |

Bio| |

Salade verte - Vinaigrette
aux allumettes de dinde

lun dont aux légumes et fromage
Fromage blanc - , miel
Pomme

Salade de blé arlequin - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde

dont Filet de colin lieu “* - Sauce aigre douce
Gratin de pommes de terre et poireaux béchamel

Tarte au citron

Pizza au fromage

Filet de colin d'Alaska “¢ - Sauce dugléré
jeu Flan de potiron

Compote fraiche pomme citron

Tarte au fromage

Penne aux
Yaourt aromatisé

et curcuma
ven

Menus restaurant scolaire La Remuée du 07 au 11 décembre 2020

Légende: ““ Poisson MSC péche durable |

Bio| |

- Vinaigrette a la framboise
Poisson pané 100 % filet
ven Purée de pommes de terre et épinard
Saint Nectaire

Carottes rapées - Vinaigrette au citron

Sauté de porc - Sauce moutarde

dont Filet de colin lieu *¢ - Sauce moutarde
lun

Yaourt sucré

Pomme

Haricots verts - Vinaigrette
R6ti de boeuf - Sauce au jus
dont Omelette nature

mar Frites

Ananas

Salade verte - Vinaigrette a 1'échalote

Gratin de a la patate douce

Jeu Chantaillou

Menus restaurant scolaire La Remuée du 14 au 18 décembre 2020

Légende: ““ Poisson MSC péche durable |

Bio| |

- Vinaigrette
Paupiette de veau - Sauce brune
dont Crépe au fromage
Mélange de pommes de terre et épinards béchamel
Mimolette
Flan vanille

Céleri rapé - Sauce Rémoulade
Bolognaise de soja
lun Macaronis

Compote fraiche pomme ananas

Mousse de canard (sans porc)

dont Médaillon de surimi - , mayonnaise

Mignon de poulet - Sauce miel et marrons
jeu dont Filet de colin d'Alaska

Potato pops

P'tit Louis

Biiche de Noél

Macédoine de légumes - Vinaigrette
Boulettes au porc - Sauce tomate
dont Nuggets végétarien

Carottes a 1'étuvée

Chantaillou

Creme dessert vanille

ve!
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