@
La Rémuée - Du 12‘)9/2022 au 16/09/2022

Enfants en maternelle

Melon

"; : paprika

. /Crépe au fromage
Frites
Carré Ligueuil

Compote fraiche pommeO

Sauté de boeuf cuisiné par nos chefs D90 - sauce

Enfants en classe élémentaires

Melon

Sauté de boeuf cuisiné par nos chefs 30 - sauce
paprika

/Crépe au fromage

Frites

Carré Ligueuil

Compote fraiche pommeO

Taboulé (semoule Bio) @

Roti de porcO - Sauce curcuma

[Filet de merlu blanc® - Sauce 3 l'oseille
Carottes au jus

Vache qui rit Bio @

Fruit de saison

Taboulé (semoule Bio) @

Roti de porcO - Sauce curcuma

[Filet de merlu blanc® - Sauce 3 I'oseille
Carottes au jus

Vache qui rit Bio

Fruit de saison

Adultes
Melon
Sauté de boeuf cuisiné par nos chefs D0 - sauce
paprika
/Crépe au fromage
Frites
Carré Ligueuil |
Compote fraiche pommeo
Taboulé (semoule Bio) @

Roti de porcO - Sauce curcuma

[Filet de merlu blanc® - Sauce 3 I'oseille
Carottes au jus

Vache qui rit Bio @

Fruit de saison

Salade iceberg -, cro(tons nature - Vinaigrette
Dahl de lentilles Bio @

Emmental Bio @
Yaourt aromatisé

Salade iceberg -, cro(tons nature - Vinaigrette
Dahl de lentilles Bio @

Emmental Bio @
Yaourt aromatisé

Salade iceberg -, croltons nature - Vinaigrette
Dahl de lentilles Bio @

Emmental Bio @
Yaourt aromatisé

Radis rose -, beurre

Poisson blanc meuniére - Sauce citron
Haricots verts persillés

Cantal AOP©®
Cake aux pépites de chocolat du chef@

Vendredi

Radis rose -, beurre

Poisson blanc meuniére - Sauce citron
Haricots verts persillés

Cantal AOP©?
Cake aux pépites de chocolat du chef©

Radis rose -, beurre

Poisson blanc meuniére© - Sauce citron
Haricots verts persillés

Cantal AOP©
Cake aux pépites de chocolat du chef@
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Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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® La Rémuée - Du 12/09/2022 au 16/09/2022

Cake aux pépites de chocolat du chef

Cantal AOP

Carottes au jus

Carré Ligueuil

Compote fraiche pomme

Crépe au fromage
Dahl de lentilles Bio

Emmental Bio
Filet de merlu blanc
Frites

Fruit de saison
Haricots verts persillés

Melon

Poisson blanc meuniére
Radis rose

Ré6ti de porc

Salade iceberg

Sauce citron

Sauce curcuma

Sauce paprika

Sauce a l'oseille

Sauté de boeuf cuisiné par nos chefs

Taboulé (semoule Bio)

Vache qui rit Bio
Vinaigrette

Yaourt aromatisé

Beurre doux
Cro(ton

Chocolat noir, Farine de blé, Fromage blanc,
Huile, Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf
liquide entier, Sucre semoule

Cantal

Carotte, Eau, Huile, Oignon, Sel fin
Fromage a pate molle

Concentré de fruit, Pomme

Crépe salée

Brunoise de légumes , Farine de blé, Huile,
Lait de coco, Lentille verte, Oignon, Tomate

Emmental
Merlu
Frites
Pomme

Eau, Haricot vert, Huile, Oignon, Persil, Sel
fin

Melon

Poisson préparé
Radis

Réti de porc
Salade iceberg

Concentré de fruit, Creme fraiche, Eau,
Farine de blé, Huile

Curcuma, Eau, Farine de blé, Fond brun,
Huile, Oignon, Poivre gris, Sel fin, Tomate

Ail, Eau, Farine de blé, Fond brun, Huile,
Oignon, Paprika, Tomate

Eau, Farine de blé, Fumet de poisson, Huile,
Lait de vache, Oseille, Sel fin

Sauté de Boeuf

Concentré de fruit, Concombre, Menthe,
Préparation taboulé , Semoule de blé,
Tomate

Fromage portion

Eau, Fromage blanc, Huile, Mayonnaise,
Moutarde, Sel fin, Vinaigre de vin

Yaourt aromatisé

Lait

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait
Sulfites
Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Gluten, Lupin

Lait

Poissons

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Sulfites

Gluten

Gluten

Gluten, Lait, Poissons

Gluten, Sulfites

Lait

Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait



