3975,

Coin des nounous i
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PLANNING ACTIVITES

LA REMUEE 2022-2023




SALLE CULTURELLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09h00/09h30
09h30/10h00 @ @
10h00/10h30 -
10h30/11h00 ‘ —

COIN DES PETITS COIN DES PETITS
11h00/11h30 belle: 06.95.86.74.82 belle: 06.95.86.74.82 @
11h30/12h00 Carole : 06.47.73.22.30 Carole : 06.47.73.22.30 &
12h00/12h30 ATELIERS SOPHROLOGIE =)
12h30/13h00 ADULTES 1SEM/3
—~ L
13h00/13h30 ; ADOS  1SEM/3
,,,,,, -

13h30/14h00 | < ’ ENFANTS 15EM/3
14h00/14h30 Karine 06.24.48.33.14
14h30/15h00 COUTURE
15h00/15h30 evelyne.boissel@gmail.com PATCHWORK

15h30/16h00

16h00/16h30

16h30/17h00

Mme Mistral
02.35.13.86.91
Jeux & Gouter

COURS COLLECTIF GUITARE 1 semaine/2

1 SEMAINE SUR 2 Mr BOET

17h00/17h30

Club des Anciens

Janine ANDRE
janine.quilt@free.fr
06.41.84.22.38

06.07.38.01.79

17h30/18h00

18h00/18h30

18h30/19h00

19h00/19h30

19h30/20h00

CERCEAU AERIEN

20h00/20h30

Sandra 06.02.72.34.82

20h30/21h00

Jeux desocere

21h00/21h30

Club Jeux de Société
mme..

com

SAISON SPORTIVE 2022/2023
Tous les jeudis a La Remuée
-

17045 STEP
Intermédialre

T

18h4S
Circult

Training

19045
Zumba

Danse Urbaine

Margot 06.28.83.29.76 —
margotpurple@gmail.com

21h30/22h00

1 fois par mois

el
CUCMaAGE

Mme Mistral
02.35.13.86.91

Isabelle:

Carole : 06.47.73.2230 |

Cours d'essai ou d'initiation

19h-20h30 le mardi

POLE DANCE

—— FITNESS ——

vt Tectobatie.
urlctspot 7.

Clest beau.
Crese souple. .
Clest le challenge. g D
Clest un kiffe. 5
Sur réservation
sarah.van2ijI76@hotmail.com

Karine

SALLE POLYVALENTE

LA REMUEE

TARIF: 189€ -HORS VACANGES SCOLAIRES

06.24.48.33.14 -

SportADN
06.41.13.99.87 -
sportadn7é6@gmail.com

reflexoloqueloremuee/;f,
@gmail.com

P~
AL

Guitare

N BRODERIE - Daniéle BERTIN SALLE OMNISPORT
- pertindaniele48@gmail.com - Nowveaw i bos Remuse ! LUNDI MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI | DIMANCHE
'//_f bt 06]6325829 A PARTIR DU 1" SEPTEMBRE 2022 7
9h00/10h00 ,’
. & 7/
Gym AdU"‘e TOUS LES JEUDIS A LA SALLE DES FETES L, L, - L, (o) //
Mme Renault 1on00/11n00 | RESERVE ECOLE RESERVE ECOLE RESERVE ECOLE RESERVEECOLE ~ 00 g
Maryléne e
82.35.22.6\2.22 1110012000 Aﬁlﬁm:ﬂgi:w - %’?{
5] 5 5 . DANSE URBAINE
YOGA 12n00/13000 I i 1 ( Margot 06.28.83.29.76
) 18hi5 - 19h30 L 3000/ 14000 t ; { %
A
>';; ‘:‘j RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS |4hw/15hw SOPHROlgg:fg::AXATION
% AUPRES D'EVELYNE, VITALITE YOGA @lachu 06.44.35.86.02
Couture s 0683078781/ vitaliteyogafe ———— [  _—~_  RESERVEECOLE RESERVEECOLE —————
evelyne.boissel@gmail.com 15h00/16h00
06 8228 66 80
w, 16h00/17h00
Janine ANDRé O
Janine.quilt@free.fr 17h00/18h00
06.41.84.22.38
18h00/19h00 Section Tennis de Table Sébastien Boucher _
19h00/2000 06.09.03.05.63 -
W | Club Jeux de SOCiéfé sebastien.boucherd@orange.fr ZUMBA avec Raniya
mme.sorego@gmoil.com 20h00/21h00 crystal-hiit@outlook.fr



mailto:evelyne.boissel@gmail.com
mailto:Janine.quilt@free.fr
mailto:bertindaniele48@

