L
La Rémuée - Du 06/03/2023 au 10/03/2023

Menu midi 5 composants

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise

Blanc de poulet forme aiguillette - Fagon Strogonoff
/Pané fromager - Facon Strogonoff

Purée de pommes de terre et potiron

Chantaillou

Créme dessert vanille

Carottes rapées - Vinaigrette aux fines herbes
Raviolinis verdura - Sauce au pesto
Yaourt sucré

Kiwi Bio @

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Jambon blanc Label Rouge@
/Omelette nature

Coquillettes Bio D ., Ketchup - Emmental rapé
Tomme noire IGP@
Tarte au chocolat du chef &

Oeuf dur mimosa
Poisson blanc meuniére® - Sauce ciboulette

Riz de Camargue IGP piIaf® - Epinards - , créme
Fromage blanc nature -, sucre

Banane Bio ®

Vendredi

D Bio @ Produit labellisé (1) Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



, Ketchup

, creme

, sucre

Banane Bio

Betteraves Bio

Blanc de poulet forme aiguillette
Carottes rapées

Chantaillou

Coquillettes Bio

Creme dessert vanille

Emmental rapé
Fagon Strogonoff

Fromage blanc nature
Jambon blanc Label Rouge
Kiwi Bio

Macédoine de Iégumes
Oeuf dur mimosa
Omelette nature

Pané fromager

Poisson blanc meuniére
Purée de pommes de terre et potiron

Raviolinis verdura

Riz de Camargue IGP pilaf

Sauce au pesto

Sauce ciboulette

Sauce mayonnaise

Tarte au chocolat du chef
Tomme noire IGP
Vinaigrette

Vinaigrette aux fines herbes

Yaourt sucré

Epinards

®  La Rémuée - Du 06/03/2023 au 10/03/2023

Ketchup

Créme fraiche
Sucre semoule
Banane
Betterave

Sauté de poulet
Carotte
Fromage portion
Coquillettes, Huile, Sel fin
Créme dessert
Emmental

Champignon de Paris, Creme fraiche, Eau,
Echalote, Farine de blé, Huile, Paprika,
Tomate

Fromage blanc

Jambon blanc

Kiwi

Macédoine de Iégumes
Mayonnaise, Oeuf dur, Persil
Omelette

Fromage pané

Poisson pané

Carotte, Courge potiron, Eau, Purée de
légumes et pdt, Sel fin

Ravioli
Eau, Huile, Oignon, Riz de Camargue, Sel fin

Bouillon de Iégumes, Creme fraiche, Eau,
Farine de blé, Huile, Mise en place et pesto

Ciboulette, Creme fraiche, Eau, Farine de
blé, Huile, Sel fin

Mayonnaise

Beurre doux, Chocolat noir, Creme fraiche,
Farine de blé, Fond de tarte brisée, Oeuf
liquide entier, Sel fin, Sucre semoule

Tomme
Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de vin

Ciboulette, Eau, Estragon, Huile, Moutarde,
Persil, Sel fin, Vinaigre de vin

Yaourt nature

Epinard, Huile, Oignon, Sel fin

Lait
Gluten
Lait

Lait

Gluten, Lait

Lait

Lait

Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites
Oeufs
Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Lait, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Lait
Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Lait



