
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

09:00

Le coin des Petits
Isabelle : 06 95 86 74 82
Carole : 06 47 73 22 30

9h00 - 12h 00

Le coin des Petits
Isabelle : 06 95 86 74 82
Carole : 06 47 73 22 30

9h00 - 12h 00

10:00

11:00

12:00

13:00

Couture
evelyne.boissel@gmail.com

13h00 - 17h00

Club des anciens
Jack OGER & Danny LABBÉ

06 76 35 01 12

1 semaine / 2
13h00 - 17h00

14:00

Broderie
bertindaniele48@gmail.com

06 16 32 58 29

1 fois / mois
14h30h - 18h00

15:00

16:00

17:00

18h00
Gym Adultes
Mme Renault

06 51 56 56 69

18h30 - 20h30

Vitalité Yoga
Evelyne

06 83 07 87 81

17h30 - 19h3019h00

20h00

Programme 2025 / 2026 - Salle culturelle

Envie de vous lancer
ou rejoindre une

activité ?
 La mairie vous
accompagne !

Associations,
activités, projets :

 la mairie est à votre
écoute !

De nouvelles idées
pour La Remuée ?

 Parlez-en au secrétariat
de mairie :

 02 35 20 00 47
mairie@laremuee.com. 

Programme des
activités sportives &

culturelles – La Remuée

 Mairie
Rue des Grives

76430 La Remuée

Permanences
(hors été & congés) :

Mardi & vendredi :
 16h00 – 19h00

Jeudi : 
09h00 – 12h00

Sous réserve de modifications sans préavis



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

09:00

Réservé École

9h00 - 12h00

Réservé École

9h00 - 12h00

ALSH La Remuée
(Accueil Loisirs Sans Hébergement)

9h00 - 16h00

Réservé École

9h00 - 12h00

Réservé École

9h00 - 12h00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00
Réservé École

14h00 - 16h00

Réservé École

14h00 - 16h0015:00

16:00

Ping-Pong
Sébastien BOUCHER 

06 09 03 05 63

16h30 - 21h00

Ping-Pong
Sébastien BOUCHER 

06 09 03 05 63

16h00 - 20h00

Ludisports
16h30 - 17h30

Ping-Pong
Sébastien BOUCHER 

06 09 03 05 63

16h45 - 19h30

17:00

18h00
Francky’s Fun Sport
Multisports Adultes

06 29 70 94 25

18h30 - 20h00

Step 17h45 avec Raniya

19h00 Zumba 18h45 avec Raniya

20h00 Hiit 19h30 avec Raniya

Programme 2025 / 2026 - Salle omnisports

📅 Créneaux du jeudi
avec Raniya :

Step – 17h45 
Zumba – 18h45 

HIIT – 19h30 
ℹ️ Inscriptions & infos :

 📧 crystal-hiit@outlook.fr

Sous réserve de modifications sans préavis


