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Des moments conviviaux pour se
retrouver, échanger et partager.
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Un temp? créatif pour coudre, apprendre Une activité conviviale pour bouger
et partager astuces et savoir-faire. et entretenir sa forme.
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Communede

La Remuée

Z e PRENEE DU PLAISIR !

Mercredi 10h00 - 11h30
EJN  Mercredi 19h30 - 21h00

A partir de 12 ans
110 € / personne

170 € / an pour 2 personnes du méme foyer

0 Tenue : survetement / baskets

Q.  Renseignements : 06 95 53 46 24
\
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MULTISPORTS )
ADULTES

avec Francky
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Reprise : Lundi 21 septembre 2026

Cycles de 2 a 4 séances

Tarifs : 139 € / an
tarif parrainage possible
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Activité enfants

par le jeus et lo sport !

PING-PONG /
TENNIS DE TABLE
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LUNDI (hors vacances scolaires)
16h30 - 18h00

Entrainement libre

MARDI (hors vacances scolaires)

16h30 - 17h45
17h45 - 19h00
17h45 - 21h00
19h00 - 21h00

Entrainement Dirigés primaire
Entrainement dirigés Ados
Entrainement libres adultes
Entrainement dirigés adultes

MARDI (vacances scolaires)

Entrainements libres adultes et ados
17h30 - 20h00 confirmés, sur demande

15h30 - 17h00
17h00 - 19h15

Entrainement Dirigés Jeunes
Entrainement libres adultes

Loisirs / Entrainements

ntrginements libres
Jusqt‘?gﬂ 20”80 gi pas Be match)

16h45 - 17h45
17h45 - 19h30

Fjlaremueett0270@gmail.com
Dylansimon.fjremueett@gmail.com

Contacts:
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Développer la motricité

S'amuser ensemble
Apprendre en bougeant
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Commune de

La Remuée

Seine-Maritns
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Jeudi

Cours d'essai : jeudi 10 septembre 2026

avec Raniya
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HIIT
19h45

Zumba
19h00

Step
18h00

Contact / inscription :
crystal.hiit@outlook.fr

Renseignements dans votre Maison du Territoire :

o Site de Saint-Romain-de-Colbosc

Q. Tél.: 0235133690
p¥4 Mail : maisonduterritoire-saintromain@lehavremetro.fr
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RESPECT

ESPRIT D'EQUIPE
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PROGRES
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PLAISIR

v |

| o SALLE OMNISPORTS - IMPASSE DES MERCURIALES - LA REMUEE

-~

~



mailto:Fjlaremueett0270@gmail.com
mailto:Dylansimon.fjremueett@gmail.com

	Commune de
	La Remuée
	Seine-Maritime
	LUNDI (hors vacances scolaires)

	Entraînement libre
	16h30 - 18h00
	MARDI (hors vacances scolaires)

	Entraînement Dirigés primaire
	Entraînement dirigés Ados
	Entraînement libres adultes
	Entraînement dirigés adultes
	16h30 - 17h45
	17h45 - 19h00
	17h45 - 21h00
	19h00 - 21h00
	MARDI (vacances scolaires)

	17h30 - 20h00
	Entraînements libres adultes et ados confirmés, sur demande
	MERCREDI

	Entraînement Dirigés Jeunes
	Entraînement libres adultes
	15h30 - 17h00
	17h00 - 19h15
	VENDREDI

	Loisirs / Entraînements
	Entraînements libres
	16h45 - 17h45
	17h45 - 19h30
	Contacts :

	Fjlaremueett0270@gmail.com
	Dylansimon.fjremueett@gmail.com

